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“El PAIS SEMANAL publica un articulo sobre la ortodoncia para
adultos con aparatos invisibles en el que participa el Dr. Janer y que
encontrara en el reverso.

El PAIS SEMANAL es una revista de actualidad que se entrega con el
diario EL PAIS cada domingo - 530.000 ejemplares”

JanerOrtodoncia

adultos - lingual - invisible




SALUD

DIENTES FIRMES A LOS 40

La ortodoncia ya no es solo cosa de crios. Innovadoras técnicas
con férulas invisibles, ‘brackets’ transparentes y aparatos de
quita y pon estan llevando a los adultos a las clinicas dentales.
Adids a los temidos alambres. Por Cristébal Ramirez.

José, un madrilefio de 43 afios, le da
A corte, pero termina confesando: se
arreglé la boca cuando se separ6 de
su mujer. Dispuesto a sanear una parte del
cuerpo a la que no habfa prestado atencion
y a hacerse visible en el mercado del amor,
entré en la clinica dental: “Tampoco es que
estuviera fatal, pero afios atrds me habfan
quitado una muela y algunos dientes se ha-
bian movido, sobre todo los colmillos. Y eso,
unido a las paletas prominentes que siem-
pre he tenido, hacia que no estuviera a gus-
to”. Un afio y medio con un aparato de orto-
doncia invisible y listo. José ensefia las fotos
de antes: parece otra persona. De verdad.
Espafia se estd llenando de adultos sin
complejos al ensefiar los dientes. Los odon-
télogos llevan afios dando cuenta del fené-
meno de la ortodoncia para mayores. En al-
gunos casos, como en las clinicas Dentalplus
de Madrid, ya constituyen la mitad de los pa-
cientes de ortodoncia. En otros, como Janer
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Ortodoncia en Barcelona, un 35%. Algo im-
pensable hace 20 afios. ¢Qué ha pasado?
Los profesionales aventuran varias causas:
mayor nivel de renta, la aparicién de apara-
tos que no se notan y un sentimiento gene-
ralizado por estar guapos a medida que se
cumplen afios, lo cual casa con el hecho de
que Espafia sea el tercer pafs del mundo en

consumo estético. Antes, los hierros los lle-
vaban solo los nifios. Hoy muchos padres
con sus retofios creciditos sienten que han
dado bastante por la prole. La Sociedad Es-
pafiola de Ortodoncia Invisible realizé en el
afio 2009 un estudio entre adultos. “¢Es la
sonrisa de una persona su mejor carta de
presentaciéon?”, se interrogaba. Mas de un
80% contestaron que si. Y siete de cada 10
personas afirmaron que se harfa una orto-
doncia por motivos de imagen y salud.

“La ortodoncia te rejuvenece tanto si tie-
nes 30 afios como 50" contesta Jaume Ja-
ner, dentista barcelonés y uno de los pione-
ros de la ortodoncia invisible en Espana. "Y
no es una operacioén ni es agresivo”. Dice Ja-
ner que a todo el mundo se le tuercen los
dientes cuando alcanza cierta edad. Es
como las arrugas. “Cuando estés en la franja
entre los 35y los 45 afios, lo que ha estado
mal en la boca, empeora. Los dientes de
abajo se tuercen y se hunden. Los de arriba
se desgastan por el borde. Cuanto mas vie-
jos somos, mas ensefiamos los dientes infe-
riores, que dejan ver unas encias hechas
polvo. Entre diente y diente se pierde hueso
porque se acumula porqueria. Las piezas se
separan. Las encfas se inflaman. Sangran”.

Un panorama para el que existe una téc-
nica de moda. Se llama Invisalign y su éxito
ha roto las expectativas. El método, que
dura unos 15 meses, utiliza alineadores
transparentes, hechos a medida. “Es como-
do, no precisa de tiempo de adaptacion ni
interfiere en las actividades diarias”, apunta
Janer. Solo hay que tener en cuenta comer
con cuidado, masticar con las muelas y no
morder alimentos duros. ¢Que tiene que la-
varse los dientes? Pues se lo quita y luego
se lo vuelve a poner. Cada alineador se lleva
dos semanas. Luego uno va a la clinica y se
lo cambian por otros. Y asf. Las tnicas pegas

El zafiro de Letizia

La princesa Letizia no solo marca tendencia en moda. También en ortodoncia.
Desde hace algo méas de un ano lleva brackets de zafiro, otra de las tiltimas
sensaciones entre los adultos que quieren mejorar el estado de sus dentaduras sin
que se note nada. La combinacién de esta piedra con polvo de circonio hace que el
aparato sea transparente, casi transhicido. Lo mejor, argumentan los usuarios que
se someten a la técnica, es que el color no amarillea ni se deteriora con el tiempo.
El precio medio de los brackets de zafiro camina entre los 4.000 euros. Muchos

se deciden por ellos porque son mds discretos que los ya cldsicos de porcelana.
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Siete de cada 10
adultos se someterian
a un tratamiento de
ortodoncia por motivos
de imagen y salud

son su precio (unos 6.000 euros, ya que es
una marca registrada en Estados Unidos y
los moldes se han de enviar allf para que los
fabriquen) y que esta indicado para quien
tiene los dientes poco movidos.

El boom del Invisalign ha hecho que el
sector se ponga las pilas. Santiago Jiménez,
del laboratorio madrilefio Ortosan, ha tardado
tres afios en desarrollar la pentltima técnica
del mercado: brackets removibles, un gran
molde dividido en moldes pequefios con
alambres de niquel para cada diente. Los
brackets se ven, perolanovedad es que te los
puedes quitar cuando quieras: en el trabajo,
de cafas, cuando vas de compras... La Unica
condicién es unarecomendacion: que se usen
el 75% del tiempo. “Vi que Invisalign era cos-

toso y lento en ritmo de movimiento e ideé

esto, que conjuga la perfeccién en resultados

delos brackets, las ventajas de las férulas que

se pueden quitar y un tercio de tiempo menos

de tratamiento”, se justifica Jiménez. "Y ade-
mas es un 40% mas barato”. Héctor Lépez,
de las clinicas madrilefias Dentalplus, ha in-
corporado la técnicay la defiende por su rela-
cién calidad / precio y porque esté en contra

de la dictadura global que supone una gran

marca americana como Invisalign.

Hay mas. Otro de los métodos mas de-
mandados es la ortodoncia lingual, esto es,
brackets de toda la vida, pero pegados en la
cara interior de la dentadura. “Es muy efecti-
Vo, no se nota nada, no molesta y no provoca
dificultades al hablar o comer”, asegura Janer,
que fue el primero que introdujo la técnica en
Esparia, en 2005, junto con el grupo Ortodon-
cis. Su precio medio, dependiendo del tiem-
po que cada cual necesite, va de los 3.500 a
los 6.000 euros. Opciones para fardar de
sonrisa hay. Otra cosa es el bolsillo. ®
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Smooy, un placer sano y natural

La franquicia especializada en yogurt helado artesano continba su expansion por Espaia para ofrecer
productos bajos en grasas y ricos en fibra

Smooy triunfa ya en toda Espafa. La
franquicia se encuentra en pleno proceso de
expansion, con la apertura de una nueva
yogurteria cada diez dias. Ocho meses
después de su salida al mercado, Smooy
cuenta ya con mas de 25 yogurterias y su
objetivo es alcanzar las 40 antes de final de
ano. La empresa no se pone limites, por lo
que estd trabajando ya para dar el salto
internacional y llegar al centenar de yogur-
terias en 2012. i

Especializada en la elaboraciéon y venta de
yogurt helado, Smoéoy ofrece a sus clientes
productos 100% naturales, bajos en grasas y
ricos en fibras. Ademas, conservan las
propiedades propias del yogurt, por lo que
su consumo potencia el sistema inmunolégi-
co del organismo, estimula las defensas y
ayuda a equilibrar la flora intestinal.

Smooy es la Gnica franquicia que fabrica sus
propios productos, lo que le permite intro-
ducir nuevos sabores e innovaciones conti-
nuamente. Sus yogurterias ofrecen cuatro
sabores de base: yogurt natural, yogurt
“Special” (cada semana un yogurt de frutas
diferente, maracuyd, pifa, platano, frutos
rojos etc.) Y para los que no les guste el
yogurt, ofrecen nata “lvory” y chocolate
“brown”.

Smooy cuenta con mas de 36 ‘toppings’
diferentes para personalizar tu helado.
Destacan las frutas naturales (fresas, kiwi,
melon etc.), salsas (de manzana, turrén
liquido, fresas silvestres, etc.) y, para los mas
golosos, nubecitas, mini cookies, bayas de
goji, coco rallado y un largo etcétera de
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complementos para disfrutar de un Sméoy a
gusto del consumidor.

Smooy es toda una innovacion en el sector-
del helado, que arrasa en Espafia gracias a la
cuarta generacion de heladeros de la familia
Sirvent, que con su experiencia estan
sorprendiendo en cada ciudad a la que
llegan.

Para mas informacion, entra en www.smooy.es
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